Streetwise - itsepuolustuskurssi

SU 29.1.2012 Klo 12:00-16:00
Intensiivikurssin hinta 40e/henkilo

FIGHT CLUB KOUVOLAN SALI
Kauppalankatu 4, Hesburgerin
alakerta

SELF-DEFENSE
www.kombatklubi.fi TBAINING

www.itsepuolustus.com

Streetwise on realistiseen itsepuolustusharjoitteluun keskittynyt jarjestelma,
jonka avulla pystyt toimimaan oikein uhka- ja vakivaltatilanteissa, niin
tybtehtavissa kuin vapaa-aikana.

Kurssi sisaltaa fyysisen itsepuolustuksen perusteiden liséksi paljon yleiseen
turvallisuuteen liittyvia asioita, joilla voidaan ennaltaehkaista vaaratilanteiden
syntya, seké helpottaa niissa toimimista. IKARAJA 16-VUOTTA.

Opi puolustamaan itseasi tai aloita uusi

mielenkiintoinen harrastus
ILMOITTAUTUMINEN ENNAKKOON:
info@kombatklubi.fi / 050 4122434




